
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و کنترل  یریشگیپ
 

 

 مانندپماد و کرم  ومواد دافع حشرات  یاستفاده از اسپر-

 که پشه وجود دارد.  یمناطق در

 

 دار   نیبا رنگ روشن و آست  ًحایترج  یلباس ها دنیپوش -

 بدن را بپوشاند .  تیاکثر که

 

 و بستن درب و  یمانند تور یک یزیاستفاده از موانع ف-

 ها  پنجره

 

 استفاده از وسایل حفاظت فردی ، مانند خوابیدن زیر پشه بند 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 

 

 تب دنگی 

 

        
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 خرداد
 

      
 
 

 با  مسافران در رابطه د یآنچه با
 بدانند ی دنگ  تب

 
 
 
 

 و نشانه ها  میعال
 

 ( دی شد معمولا )   تب
 

 ( ، مفاصل ، پشت چشم و سردرد ی) عضالن    درد 
 

 ی پوست  بثورات
   

 
 
 
 
 

 نابع م
 و    ر یواگ  یها یماری ب  تی ریمرکز مد یدستور العمل ها
 ی جهان سازمان بهداشت  



 

 

 

 

 

 

 ؟  ستیچ یتب دنگ
 

 است که یروسیتب دار و یمار یب کی دانگ،نام تب

 

 دهنده  یز یو خونر (ف ی)خف یدو شکل معمول به

 

کند که به آن تب استخوان شکن  ی( بروز مدیشد  ی)دنگ

 . ندیگو یم هم

 

 به  یبه نام آئدس اجپت یتوسط پشه ا یماریب نیا

 شود.  یمنتقل م انسان

 

  ا،ی جنوب شرق آس یاستوائ پشه در مناطق نیا اگرچه

تواند   یم یشودول  یم دهید قایو آفر یجنوب یکایآمر

کشورها هم   ریبه ساالا ک نقل حمل و ای  نیتوسط مسافر

 . ابدیگسترش 

 

 ر یهنوزفراگ که شده  دیتول یماریب نیواکسن ا رایاخ

 کند یم هیتوص  یبهداشت جهان  وسازمان نشده

 است الادر آنها ب  یماریب وعیکه ش ییکشورها  در  فقط

 استفاده گردد.  درصد(70الای)ب

 

 رانیدر ا مذکور زم بذکر است در حال حاضر واکسنلا

 ضرورت  یماریب وعیش  عدم باشدو بخاطر یموجود نم

 هم ندارد 

 

 

 

 

 و نشانه ها  میلاع

 ی تب دنگ روس یبه ولا  مبت مارانیاز ب%  ۸0به کی نزد

 ی ف یخف اریبس  یها نشانه  اینداشته و  یا گونه نشانه چیه

 م یبصورت وخ مارانیب%    5 در ( دارند. فقطملایم)مانند تب 

 ی نیز با )معمولا یزی همچون خونر یلایمکند و ع یم بروز 

 ی ها پلاکت دیو کاهش شد   یعموم یحال یلثه ها(، ب  و

 شود.  یم جادیمارایدر ب  خون

 به بدن فرد  روسیروز بعد از ورود و14  تا 3   ها نشانه-

 روز بعد    7تا  4  نیها ب مواقع نشانه شتری. بشوند یم ظاهر

 . شوند یآشکار م گزش

 ، یدنگ روسیبه ولا ها در کودکان مبت  نشانه معمولا  -

 ت یگاستروآنتر ایو  یمعمول یسرماخوردگ  مشابه

 باشد.  ی( م واسهال  )استفراغ

   م تب دنگلایاز ع کی هر  به محض مشاهد-

 چشم،درد مفاصل،بثورات..... و(  سردرد،درد )تب،

 به  ای  )فرودگاه( یمراقبت بهداشت مرز گاهیپا به فورا د یبا ماریب

 . دینما مراجعه یدرمان  یمراکز بهداشت ریسا

 

 مان رد

 عات یما  دنیاستراحت کردن و نوش ،یماریدرمان ب  یبرا-

 است.  تی حائز اهم اری بس یکاف

 را ی شودز یها خوددار از مصرف خودسرانه مسکن-

 شود  یزی خونر  تلامشک  دی تشد است باعث ممکن

 

 

 

 

 

 

 


